
 
 

 



3. Перечень объектов инфраструктуры: 
 Лечебно -оздоровительные объекты: 

-сенсорная комната ; 

Объекты  культуры: 

- актовый зал; 

Объекты  спорта: 

-спортивный зал, борцовский зал, тренажерный зал. 

  

4. Правила пользования объектами инфраструктуры Учреждения:  

4.1. Лечебно-оздоровительные объекты: 

Сенсорная комната:  

- это организованная особым образом окружающая среда, состоящая из множества 

различного рода стимуляторов, которые воздействуют на органы зрения, слуха, обоняния, 

осязания и вестибулярные рецепторы.  

     В сенсорной комнате с помощью различных элементов создаѐтся ощущение комфорта 

и безопасности. Это способствует быстрому установлению тѐплого контакта между 

педагогом и учащимся. Спокойная цветовая гамма обстановки, мягкий свет, приятные 

ароматы, тихая нежная музыка - все это создает ощущение покоя, умиротворѐнности. 

Созданные условия не только дают приятные ощущения, но и применяются для терапии. 

Пребывание в сенсорной комнате способствует: 

- улучшению эмоционального состояния; 

- снижению беспокойства и агрессивности; 

- снятию нервного возбуждения и тревожности; 

- нормализации сна; 

- активизации мозговой деятельности; 

- ускорению восстановительных процессов после заболеваний.  

   Сенсорная комната используется как дополнительный инструмент терапии и повышает 

эффективность любых мероприятий, направленных на улучшение психического и 

физического здоровья человека. 

4.2. Объекты культуры: 

Актовый зал: 

Помещение актового зала используется для проведения различного вида собраний, 

общешкольных культурно-массовых мероприятий, линеек, брей-рингов, викторин, 

спектаклей и других мероприятий. 

4.3.Объекты спорта: 

Спортивный зал, борцовский зал, тренажерный зал: 

Помещение спортивного зала, борцовского и тренажерного зала  используется для 

проведения спортивных соревнований (в том числе с участием родителей), занятий 

спортивных объедении. 

Спортивный, борцовский и тренажерный залы обеспечены пакетом нормативных 

документов по требованиям охраны труда и пожарной безопасности. В тренажерном зале 

установлено сертифицированное оборудование. 

К занятиям в спортивном зале, борцовском и тренажерном зале  допускаются учащиеся, 

твердо усвоившие требования техники безопасности по видам спорта и неукоснительно 

соблюдающие  правила безопасного поведения. 


